
   

 PLAN ZAJĘĆ 2022/2023 
 II Ogród Jordanowski, ul. J. Bytnara „Rudego” 15a 
 e-mail: sekretariat.oj2bytnara@eduwarszawa.pl 

 tel. 516 258 560  

 

 

PONIEDZIAŁEK 

 
 
 

Judo 

 
Grupa I 

 

 
15:00-15:45 

 

 
Grupa II 

 

 
16:00-16:45 

 

 
Grupa III 

 
17:00-17:45 

 

 
Szachy 

 
Grupa I 

 
16:30-17:30 

WTOREK 

 
 
 

Elementy akrobatyki 

 
Grupa I 

 

 
15:00-15:45 

 

 
Grupa II 

 

 
16:00-16:45 

 

 
Grupa III 

 
17:00-17:45 

 

ŚRODA 
 

Elementy akrobatyki 
 

 
Grupa IV 

 
15:00-15:45 

 

 
Elementy samoobrony 

 

 
Grupa I 

 
16:00-17:00 

 
 

Warsztaty manualne 

 
Grupa I 

(dzieci w wieku 5-7/8 lat) 

 
 

15:30-16:30 
 
 



 
Grupa II 

(dzieci w wieku 8/9-13 lat) 

 
17:00-18:00 

CZWARTEK 

 
 

Gimnastyka korekcyjna  

z elementami integracji 

sensorycznej 

 
Grupa I 

(dzieci klas 0-I SP) 
 

 
14:30-15:00 

 

 
Grupa II 

(dzieci klas II SP) 

 
15:15-15:45 

 
 

Grupa III 
(dzieci klas III SP) 

 

 
16:00-16:30 

 

Trening kreatywności 

z elementami arteterapii 

 
 

Grupa I 

 
 

16:30-17:30 

PIĄTEK 

 
 
 

Judo 

 
Grupa IV 

 

 
15:00-15:45 

 

 
Grupa V 

 

 
16:00-16:45 

 

 
Grupa VI 

 
17:00-17:45 

 

 
Gimnastyka mózgu 

 
Grupa I 

 
15:00-16:00 

SOBOTA 
 
 

E-Sport 

 
Grupa I 

 

 
10:00-10:45 

 

 
Grupa II 

 

 
11:00-11:45 

 
 
 
 
 
 

WWW.OGRODJORDANOWSKI.PL 


